Eszet
Speedo Deel 2

13. december 2009

Horst 13.12.09

Uitslag overzicht 25m bad
Lissa van der Beek 8.2.00 0001112

100m vrije slag 7 1:58.81 100m rugslag 8 2:09.54 PR.
Naomi Driessen 23.1.01 0100704

100m vrije slag 8 2:20.89 100m rugslag 6 2:22.86
Joyce Hawinkels 17.9.01 0100706

100m vrije slag 7 2:10.86
Tim van Loon 3.10.01 0101211

100m schoolslag 5 2:22.02
Nick van Mélken 19.7.99 9901981

100m schoolslag 5 2:30.99 PR.
Jort Ottenheim 6.7.00 0000673

50mvlinderslag 5 1:19.67

lan Sanders 11.9.01 0100373

100m schoolslag 2 1:55.07 PR. 50m vlinderslag 3 1:06.17
Samantha Schmidgall 20.9.00 0002154

100m vrije slag 8 2:02.55 PR. 100m rugslag 9 2:10.97 PR.
Lyan Smeets 26.11.00 0003046

100m vrije slag 11 2:17.15 PR. 100m rugslag 2:19.07

Totaal 14 persoonlijke uitslag, 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Lissa van der Beek, 100m rugslag 2:09.54



