Eszet 10. oktober 2009

Speedo deel 1 Roermond 10.10.09

Uitslag overzicht 25m bad

Lissa van der Beek 00: 100m schoolslag 6 2:10.88 PR.

Naomi Driessen 01: 100m schoolslag 3 2:12.44 PR.

Kelly Drissen 99 : 100m vrije slag 3 2:23.29 PR. 100m schoolslag 4 2:00.65 PR.
100m rugslag 4 2:19.84

Bo-Jenna Engelen 00 : 100m schoolslag 2:27.96 dis.

Joyce Hawinkels 01 : 100m schoolslag 6 2:31.78

Jort Ottenheim 00 : 100m vrije slag 5 2:04.53 PR. 100m rugslag 2:06.54 dis.

lan Sanders 01 : 100m vrije slag 2 1:39.82 100m rugslag 3 1:58.86 PR.

Samantha Schmidgall 00 : 100m schoolslag 2:10.51 dis.

Lyan Smeets 00 : 100m schoolslag 2:24.58 dis.

Michelle Smeets 98 : 200m vrije slag 3:26:31 PR. Tussentijd 100m: 1:39:57

Gwen Wouters 00 : 100m schoolslag 8 2:11.45

Totaal 16 persoonlijke uitslag
6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Kelly Drissen, 100m vrije slag 2:23.29



