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Van de voorzitter

Het jaar 2010 is net begonnen. Vorig jaar een feest gepland, maar
door weersorstandigheden en erg weinig aanmeldingen helaas

moeten afzeggeften aantal (ouden steunende )leden zijn hun
jubileumjaar al voorbij. Het is nu toch aan de hand om over de
afgelopen jaren in totaal toch 6 x25 jaar lid, 9 x 40 jaar lid, 1 x 50

jaar lid enzelfs 2 x meer als 60 jaar lid te huldigen. En toch+

nauwelijks aanmeldingen voor een feestavond. Als voorzitter denk ik
wel eensz als het aan mij ligt moet ik maar opstappen. Ook als ik
weer naar de jaarvergadering der

Ook inhet begin van dit jaar: het overlijden van Miep Swachten:
voor de oudere leden een vrouw waar menigeen het zwemmen bij
heeft geperfectioneerd en waar zelfs Limburgse kampioenen zijn
ontstaan.Het jaar na een kredietcrisis waar we onze sponsoren hun
eigenweg hebben laten gaan en waar we in 2010 weer een nieuwe
relatie mee moeten opbouwen.

Toch ook weer een nieuw jaar, nieuwe kansen en ook een volgende
stap in een vereniging: de wedstrijdploeg is in ontwikkeling, we zijn
er eindelijk in geslaagd weer eeur extra (minder duur) in

Roermond te bemachtigen.

Ook een jaar waar we weer nieuwe leden hebben die hun
zwemlessen bij ESZET beginnenadk een jaar waar de oudere
Jeugd onder leiding van de immer jeugdige VDiglgelstad hun
baantjes trekken. Ook da@or staat het bestuur en de kaderleden.

ESZET zijn we allemaal: dat wil het bestuur graag eens merken. Zet
die eerste stap en kom 29 januari a.s.
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GRAFIMEDIA

Kwaliteitsdrukwerk
* brochures

e documentatiemappen
* folders

¢ huisstijlen

¢ etc.

SHD Grafimedia BV. Swalmen
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Feastavond Eszet
29 Januar 2010
20:00u Stiene Nelke

o Voor alle leden van Eszet

g7

o Partner/vriend/vriendin is ook welkom
¢ Huldiging jubilarissen

¢ Gezellige avond met een hapje en
drankje !!!

¢ DJ Henkie, draait voor ieder wat wils

* 3 consumpties gratis per persoon

* Gelieve aan te melden via e-mail of telefoon
Voor maandag 25 januari, i.v.m. bestelling

E-mail: feestavond@eszet-swalmen.nl
Telefoon: 0475-504084 (Lilian van Kempen)

Doorgeven bij aanmelding:
- naam
- komt met of zonder partner




INERAN

Verpakkingen

J

Stel gerust een aantal eisen aan uw leverancier van verpakkingsmaterialen.

Nepak b.v. staat voor:

* Hoge kwaliteit * Breed assortiment

« Uitstekende prijs/kwaliteitsverhouding * Snelle levering

+ Full-service of speciale projecten *+ Jarenlange ervaring
« Standaardleveringen en maatwerk * Deskundige adviezen
= Logistieke faciliteiten « Loonverpakken

Maak nu de keuze voor een snelle en flexibele leverancier die aan uw totale behoefte op het
gebied van verpakken kan voldoen. Onze enthousiaste medewerkers staan voor u klaar |

Nepak bv - Postbus 9075, 6070 AB Swalmen
Telefoon 0475-502842 - Fax 0475-503299

[ houten emballage ]

o houten embalage - Kraskamp 1 - 6071 km yealmen - L 0475 S0 54 00 - 1, 0475 50 10 72 - &, howutenembalage@amvigroep nl
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Het is tijd voor een goede buur.

Als bank heb je je maatschappelijke verantwoordelijkheden. Niet alleen
nationaal, ook lokaal. Een prettige samenleving begint nou eenmaal bij u in
de straat, om de hoek, in de wijk. Als bank zijn we vaak betrokken bij
activiteiten in het bedrijfsleven, verenigingen en scholen. We weten wat er
leeft, ook als het niet om bankzaken gaat.

Rabobank

Sponsoren:

Glashandel Peter CuijpeB/, Swalmen
Rabobank, Swalmen

Robbelien, Swalmen

SHD Grafimedia, Swalmen

Block Stegerbau
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Geslaagd

Jip Cox

Teun Julicher

Kars Keppers

Milan Leppers
Tycho Willems

Guus de Haan
Daan Heijmans
Noa Hintzen

Kyra Schalley
Bouke Verheyden

Laura van Heel
Renee Janse



0
=

W

O
{ @
oialy
INDOORKARTING SWALMEN

Bosstraat 99 Swalmen NL Tel. (0475)507878

Sport, spanning sensatie, maak ontspanning en gezelligheid

vormen de belangrijkste ingrediénten van een dag bij Euro
Indoorkarting Swalmen, het modernste en meeste toonaangevende
kartcentrum van ZuidNederland.

Onze accommodatie aan de bosrand van Swalmen beschikt over een
schitterade circuit met uitdagende bochten, dat het uiterste van

mens en materiaal vergt. Maar is ook het decor voor bedrijfsfeesten
en andere partijen, waarbij sport, spel en ontspanning op een perfecte
wijze worden gecombineerd en de garantie zijn voor een Suace

en weergaloos evenement.

\www.euroindoorkarting.com

De Sopper Januari 2010 -8-


http://www.euroindoorkarting.com/

Hallo allemaal, Vandaag { 221} Heb ik mee mogen zwemmen met
de speedoclubmeet in Venray.

Het was erg leuk vooral met onze nieuwe m#ascak zwem alweer
een tijde bij Eszet en vind het altijd erg gezellig samen,ook de
training maar vooral de wedstrijden vind ik erg leuk. Zekeenu
steeds meer kinderen meedoen, zodat ik steeds meer vriendinnen
krijg. Mijn beste vriendin Daphne zwembk bij Eszet zodat we

altijd samen kunnen trainen. Ik vind het ook altijd leuk als ik een
estafette mag zwemmen. Toen we vandaag naar Venray reden
kwamen we Sinterklaas en Zwarte Piet tegen.

Ze zwaaiden naar mij en ik moest heel erg lachen. Ik hoop dagik
heel lang bij Eszet mag blijven zwemmen en dat we samen nog veel
prijzen mogen halen.

Heel veel groetjes van Gwenn.
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Mascotte van de wedstrijdploeg
Geboren op 2211-2009

Lengte: 94cm

Gewicht: 500 gram
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Eszet
EON Zwemcompetitie 2009 deel 1

4. oktober 2009

Flint van Barneveld
Lissa van der Beek

Naomi Driessen
Bo-Jenna Engelen
Sol Geraedts
Joyce Hawinkels
Leonie Lennards
Tim van Loon

Robin Marban

Nick van Molken

Tom van Molken
Jort Ottenheim

lan Sanders
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nederweert

50m rug
50m school
25m rug
50m vrij
25m rug
50m <hool
25m rug
50m school
100m wissel
50m vrij
25m rug
50m school
100m wissel
50m viij
25m rug
50m vrij est
100m vrij
50m vlinder
50m school
25m rug
50m rug
25m rug
25m rug
50m vrij
25m rug

57.43
59.00
27.93
1:02.63
32.41
1:06.59
28.42
36.39
1:17.35
1:08.49
28.11
44.48
1:26.53
1:22.20
37.63
35.18
1:20.09
41.13
1:10.52
32.10
1:15.75
27.15
28.73
43.96
23.77
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Samantha Schmidgall 50m school 59.79 11

25m rug 29.02 5
Chantal Schrijnewerkers 100m vrij 1:22.32 2 PR.
50m vlinder 45.69 2PR.
Lyan Smeets 50m school 1:10.18 15
25m rug 34.92 6
Michelle Smeets 50m vrij 39.54 9 PR.
25m rug 21.89 1PR.
Linda Verhaegh 50m school 46.74 10
100m wissel 1:30.12 8
Jill Winands 50m vrij 1:12.19 7
25m rug 40.57 9
Gwen Woutes 50m vrij 54.42 4 PR.
25m rug 25.00 3

4 x 50m vrije slag Dames :Robin Marban
Chantal Schrijnewerkers
Linda Verhaegh
Leonie Lennards 2 2:20.18

Totaal 39 persoonlijke uitslag,

12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: lan Sande25m rugslag 23.77
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Eszet
EON Zwemcompetitie deel 2
Weert 15.11.09

Flint van Barneveld

Lissa van der Beek
Naomi Driessen
Sol Geraedts
Joyce Hawinkels
Leonie Lennards
Tim van Loon
Robin Marban
Nick van Molken
Tom van Mdlken

Jort Ottenheim
lan Sanders

Samantha Schmidgall

Chantal Schrijnewerkers
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100mrug 2:12.95
50m school 1:03.22
100m wissel 2:04.28

25m vrij 20.95
50m school 59.33
25m vrij 23.14

100m vrij 1:01.75
100mrug  1:18.60
50m school 1:00.39
25m vrij 24.78
100m vrij 1:17.57
100mrug  1:29.89
50m school 1:11.68
25m vrij 29.86
50m school 45.82
100m wissel 1:30.47
100m wissel 2:40.88
25m vrij 24.64
100m rug 2:54.64
50m school 1:10.36
25mvrij 21.95
50m school 53.39
25m vrij 18.53
100m wissel 2:17.80
25m vrij 24.22
50mschool 48.04
100m wissel 1:34.29
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Lyan Smeets 50mschool 1:08.74

25m vrij 25.86
Linda Verhaegh 100m vrij 1:17.92
100mrug  1:29.89
Jill Winands 50m school 1:12.14
25m vrij 30.89
Gwen Wouters 50m school 1:00.87
25m vrij 23.13
Daphne van de Zwan 50m school 1:01.93
25m vrij 22.51

4 x 50m vrije slag Gemengd : Nick van Mdlken

Samantha Schmidgall

Jort Ottenheim
Lissa van der Beek

3:40.07 1° plaats

Totaal 37 persoonlijke uitslag, 14 nieuw(e) persoonlijke record(s)

6 PR.

4PR.

4 PR.
3PR.

2PR.

Grootste verbering: Nick van Mdlken, 25m vrije slag 24.64
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Kring Speedo clubmeet, 2211-09, Venray

Lissa van der Beek 100m vrij 1:56.54 12
50m school 59.97 10 PR
100m wissel 2:13.61 8
Kelly Drissen 50m vrij 1:01.90 est PR
100m vrij 2:21.92 20 PR
100m wissel 2:25.01 DisVE
Nick van Mélken 100m vrije  2:16.20 9PR.
50m school 1:07.42 8 PR.
lan Sanders 50m vrij 45.89 7
50m rug 57.02 7PR.
Samantha Schmidgall 100m vrij 2:05.09 16 PR
50m school 58.89 8 PR
100m wissel 2:20.97 9
Lyan Smeets 100m vrij 2:21.02 19
50m school 1:05.67 16 PR.
Gwen Wouters 100m vrij 2:03.86 15
50m school 58.96 9PR

Estafette:

4 X 50 m vrije slag gemengd

Kelly Drissen
Gwen Wouters
Nick van Mdélken
lan Sanders

3.38.80  5°pl

Totad 17 persoonlijke uitslag, 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Samantha SchmidghliDm vrije
slag 2:05.09
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Eszet
Speedo deel 1
Roermond 10.10.09

Lissa van der Beek 100m school 2:10.88 6 PR.
Naomi Driessen 100m school 2:1244 3PR.
Kelly Drissen 100m vrij 2:23.29 3 PR

100mrug 2:19.84 4
100m school 2:00.65 4 PR.

Bo-Jenna Engelen 100m school 2:27.96 dis.
Joyce Hawinkels 100m school 2:31.78 6
Jort Ottenheim 100m vrij 2:04.53 5PR.

100mrug 2:06.54 dis.
lan Sanders 100m vrij 1:39.82 2

100m rug 1:58.86 3 PR.
Samantha Schmidgall 100m school 2:10.51 dis.

Lyan Smeets 100m school 2:24.58 dis.

Michelle Smeets 200m vrij 3:26:31 PR.
Tussentijd 100m: 1:39:57

Gwen Wouters 100m school 2:11.45 8

Totaal 16 pesoonlijke uitslag
6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Kelly Drissen, 100m vrije slag 2:23.29

Eszet
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E.ON Nationale zwemcompetitie district klasse
Blerick 17.1.10

Lissa van der Beek
Naomi Driessen
Kelly Drissen

Sol Geraedts
Joyce Hawinkels
Leonie Lennards
Tim van Loon
Robin Marban
Nick van Mélken

Tom van Molken
lan Sanders

Chantal Schrijnewerkers
Lyan Smeets
Michelle Smeets

Linda Verhaegh
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50m rug 59.27
50m school 56.60
50m rug 1:08.20
25m vlinder 29.24
50mrugl 02.13
50m school 54.43
50m vrij 27.93
100m school 1:20.30
50m rug 1:04.35
25m vilinder 31.17
50m vrij 34.04
100m school 1:35.19
50m rug 1:19.42
25m vlinder 37.13
50mvrij 34.644
100m rug 1:34.74
50m rug 1:05.82
50m school 1:05.54
50m vrij 1:03.10
50m rugs 57.04
25m vlinder 26.86 1
50m vrije 35.51
100m rug 1:32.76

50m rug 1:.02.51 4

50m school 59.77
50mrug 46.13 9
100m wissel 1:43.54

50m vrij 35.20 4PR.

100m school 1:40.95
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Jill Winands 50m rug 1:13.67 4
25m vlinder 35.92 4

Totaal 32 persoonlijke uitslag, 17 persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Kelly isen, 50m rugslag 1:02.13

o Geslaagd

Voor de cursus official voor de wedstrijdploeg is
geslaagd:

Charles Schmidgall

Gefeliciteerd met dit resultaat
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