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NIEUWSBRIEF 
OPLEIDINGSGROEP 15-09-2009 UITGAVE 4.1 

Na het Zwem ABC is het bij Zwem- 
& Poloclub Eszet nog niet afgelopen 
met zwemmen, want dan begint de 
zwemsport pas echt. Laat je kind de 
nieuwe Inge de Bruijn of Pieter van 
de Hoogeband worden bij de 
wedstrijdgroep, waar ze op een leuke 
en vooral fanatieke manier proberen 
steeds snellere tijden te zwemmen. 

Interesse kan kenbaar gemaakt 
worden bij: 

 Leonie Lennards (0645796570) 

BI JZONDERE DATA 
zo 20 september 2009 
Kermis Swalmen: Geen zwemmen 

zo 25 oktober 2009 
wo 28 oktober 2009 

Herfstvakantie: Geen zwemmen 

WEDSTRI JDGROEP 

NIEUW SEIZOEN  
Het nieuwe seizoen is begonnen en dus gaan we weer uw kind opleiden om een volleerd 
zwemmer te worden volgens het Zwem ABC.  De letters van het ABC hebben ook een 
betekenis: A = Aanvang, B = Bezig, C = Compleet. En we hopen dan dat ze verder gaan als 
wedstrijdzwemmer bij de wedstrijdgroep. 

Wij als kader hebben er al zin in en hopelijk komt uw kind ook met plezier naar de zwemles.  

Plezier is namelijk het belangrijkste om een kind te leren zwemmen. 

ZWEMLES BI J ESZET 

Zwem- & Poloclub Eszet is continu op zoek naar mensen die het leuk vinden om kinderen te 
laten zwemmen.  

De opleidingsgroep zoekt kader om in het team mee te helpen de kinderen de slagen bij 
te brengen. Dit kan als hulp-ouder, maar ook als vrijwilliger (Eszet heeft mogelijkheden om 
als vrijwilliger gediplomeerd te worden) 

De wedstrijdgroep zoekt kader om kinderen te trainen en te ondersteunen om de 
nieuwe zwem-ster te worden van Eszet.  

Het bestuur van Eszet zoekt nog nieuwe leden die mee het beleid willen bepalen van de 
zwemvereniging. 

Dit alles kost u net zoveel tijd als de tijd die u spendeert aan het wachten op uw kind  
tijdens de zwemles.  

Neem voor  meer info of ervaringen contact op met een van de kaderleden. 

WATERSCHOENEN 
Voor alle diploma’s : A, B en C is het belangrijk om het juiste schoeisel te hebben. plastic, leren en 
sportschoenen zijn toegestaan; schoenen zonder echte zool zijn niet toegestaan 

Teven de dringende oproep om de kleurloze (doorzichtige) waterschoenen van een kleur kenmerk te 
voorzien, dit heeft 2 redenen: 

• Veel kinderen hebben deze zelfde schoenen en raken wel eens door elkaar 

• Wanneer de schoen uitvalt in het water is die bijna niet meer van de bodem af te halen. 

KADER GEZOCHT 

ESZET zoekt nieuwe leden, maar dan wel bijzondere leden. Kinderen in de leeftijd van 4,5-5 jaar 
zonder zwemdiploma. ESZET wil graag zwemles geven aan deze kinderen om ze op een 
plezierige en enthousiastische manier het zwemmen bij te brengen. Kent u 1 of meerdere van 
deze kinderen, laat ze dan opgeven via de website: 

http://www.eszet-swalmen.nl 

Belangrijkste voordeel, onze wachtlijst is kort en starten voor het begin van het nieuwe 
kalenderjaar is mogelijk. 

DIPLOMAZWEMMEN 
Dit seizoen is besloten om op de 
volgende data diplomazwemmen te 
laten plaatsvinden: 

08 november 2009 

31 januari 2010 

25 april 2010 

18 juli 2010  

 (tevens laatste zwemles) 


