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BETREDEN DOUCHERUIMTES

Voor de hygiene van uw kinderen en ander badbezoekers heeft het Apollobad in Melick de regels
aangescherpt met betrekking tot het betreden van de doucheruimtes. Dit houdt het volgende in:

Betreden doucheruimte allleen met blote voeten of slippers. Absoluut geen schoeisel die op
enige wijze ook buiten gebruikt worden. Dit houdt ook in dat de blauwe overschoenen niet meer

bedoeld zijn voor de doucheruimte, maar alleen voor de tribune in het zwembad.

We zullen u erop aanspreken wanneer er hier niet aan gehouden wordt.

OPHALEN KINDEREN

Het is niet toegestaan dat kinderen al voor het begin van de zwemles in het zwembad
zijn. De kinderen van de le groep worden daarom opgehaald bij het kleedlokaal. Verder is het
niet de bedoeling dat er ouders door het raam bij de douches blijven kijken.

DIPLOMA IWEMMEN

Op zondag 5 juli vind voor de laatste keer dit seizoen het diplomazwemmen plaats. Voor die
datum zal er nog flink geoefend worden en ook gekeken worden welke kinderen voor het
diploma kunnen opgaan.

KLEDINGEISEN

Wat zijn de kledingeisen voor het A diploma:

- badkleding

- T-shirt, hemd of blouse met korte mouwen, korte broek (d.w.z. broekje met
pijpen; broekjes die naadloos aansluiten op de huid zijn niet toegestaan)

- Schoenen (plastic, leren en sportschoenen zijn toegestaan; schoenen zonder echte

zool zijn niet toegestaan)

- Wat zijn de kledingeisen voor het B diploma:

- badkleding

- T-shirt, hemd of blouse met lange mouwen

- Lange broek (lange broeken die naadloos aansluiten op de huid zijn niet toegestaan
- Schoenen (plastic, leren en sportschoenen zijn toegestaan; schoenen zonder echte

zool zijn niet toegestaan)

Wat zijn de kledingeisen voor het C diploma:

- badkleding

- T-shirt, hemd of blouse met lange mouwen

- Lange broek (lange broeken die naadloos aansluiten op de huid zijn niet toegestaan)
- Regen/windjack (bedoeld wordt een jack met lange mouwen; dat vaak is
vervaardigd uit een soort nylon)

- Schoenen (plastic, leren en sportschoenen zijn toegestaan; schoenen zonder echte

zool zijn niet toegestaan)
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VERSTERKING GEVRAAGD

We zijn dringend op zoek naar extra
kader die ons wil ondersteunen in
het geven van zwemlessen.

I. Hulpouder

Deze ondersteund het lesgevend
kader en ziet toe op de voortgang

van de zwemles.

2. Lesgevend kader

Geeft met behulp van een lesplan op
een leuke en enthouisiaste manier les
aan een groep en maakt het mogelijk
dat de kinderen hun diploma kunnen
halen.

Interesse, geef ons het dan aan.

LESTIJDEN BADJES

Badje I, 4 en 5: 10.00-10.30 / 18.30-19.00
Badje 2 en 3: 10.30-11.00 / 19.00-19.30

LEDENADMINISTRATIE

indien u kinderen het
zwemdiploma gehaald hebben en
niet verder willen zwemmen,
meld u dan schriftelijk of per e-
mail af bij de ledenadministratie
dit om verdere problemen t.o.v.

contributie ect. te voorkomen .....

WEDSTRIJDGROEP

Na het Zwem ABC is het bij Zwem- &
Poloclub Eszet nog niet afgelopen met
zwemmen, want dan begint de zwemsport
pas echt. Laat je kind de nieuwe Inge de
Bruijn of Pieter van de Hoogeband worden
bij de wedstrijdgroep, waar ze op een
leuke en vooral fanatieke manier proberen

steeds snellere tijden te zwemmen.

Interesse kan kenbaar gemaakt worden bij:

Leonie Lennards (0645796570)



