
Nog altijd zijn we op zoek naar 
e x t r a  k a d e r  d i e  o n s  w i l 
ondersteunen in het geven van 
zwemlessen. 

1. Hulpouder 

Deze ondersteund het lesgevend 
kader en ziet toe op de voortgang 
van de zwemles. 

2. Lesgevend kader 

Geeft met behulp van een lesplan op 
een leuke en enthouisiaste manier 
les aan een groep en maakt het 
mogelijk dat de kinderen hun 
diploma kunnen halen. 

Interesse, geef ons het dan aan. 

Op de volgende data zal dit seizoen diplomazwemmen plaatsvinden: 
07 november 2007, 27 januari 2008, 13 april 2008 en 22 juni 2008 

Nogmaals de kledingeisen: 

De belangrijkste eis zijn de schoenen, deze moeten van een zool voorzien zijn, dat 
betekent dus dat surfschoenen volgens de eisen van het NRZ niet mogen. 
Waterschoenen hebben wel een zool en genieten natuurlijk ook voor het gemak de 
voorkeur. Verdere eisen: 

A. T-shirt met korte mouwen, korte broek en schoenen 

B. T-shirt met lange mouwen, lange broek en schoenen. 

C. T-shirt met lange mouwen, lange broek, schoenen en een regenjas. 

DIPLOMAZWEMMEN 

Onderwerpen 

• Zwemtijden 

• Diplomazwemmen 

• Wedstrijdgroep 

• Veiligheid / Hygiene 

• Bijzondere Data 

• Versterking Gevraagd 

NIEUWSBRIEF 
OPLEIDINGSGROEP 17-10-2007 UITGAVE 2.2 

De vakantie zit er weer op en we zijn weer begonnen. Ook is er op dit moment weer met 
een nieuwe groep gestart die met veel enthousiasme spelenderwijs leert zwemmen. 

Voor alle ouders nog even de zwemtijden op een rijtje: 

   Groep A, B en C : 10.00-11.00u en 18.30-19.30u 
   groep 1, 4* en 5* : 10.00-10.30u en 18.30-19.00u 
   groep 2 en  : 10.30-11.00u en 19.00-19.30u 
  *groep 4 en 5 in een groep, maar groep 5 zwemt met een T-shirt. 

ZWEMTI JDEN 

WEDSTRI JDGROEP 
Na het Zwem ABC is het bij Zwem- & 
Poloclub Eszet nog niet afgelopen met 
zwemmen, want dan begint de zwemsport 
pas echt. Laat je kind de nieuwe Inge de 
Bruijn of Pieter van de Hoogeband worden 
bij de wedstrijdgroep, waar ze op een leuke 
en vooral fanatieke manier proberen steeds 
snellere tijden te zwemmen. 

Interesse kan kenbaar gemaakt worden bij: 

 Leonie Lennards (0645796570) 

VEIL IGHEID/ HYGIENE 
1. Veiligheid: 

Het is belangrijk dat er met de kinderen 
gewacht wordt in het kleedlokaal of voor de 
doucheruimte totdat het kader de kinderen 
meeneemt naar het zwembad. 

2. Hygiene: 

Het gebruik van de overschoenen zijn voor 
gebruik in de doucheruimte en niet voor in 
het zwembad. Dat betekent dat na de 
zwemles de kinderen weer teruggebracht 
worden naar de doucheruimte en dat 
ouders niet meer door het zwembad 
kunnen lopen. 

BI JZONDERE DATA 
zo 21 en wo 24 oktober 2007 
Geen zwemmen, herfstvakantie 

 

zo 02 december 2007 
Ouder meezwem morgen 
(sinterklaas) 

 

zo 23 december 2007 t/m zo 
06 januari 2008 
Geen zwemmen, kerstvakantie 

 

zo  januari 2008 
Carnavalszwemmen 

VERSTERKING GEVRAAGD 

Nieuwsbrief digitaal en dus als eerste ontvangen, meld je aan door een mail 
te sturen naar:     
  opleiding@eszet-swalmen.nl 


